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				Sport			

			3. marts 2024
		

	
	TIK Løbernes klubtur 2024 – Flensborg

				
	
		Tag med TIK Løberne til Flensborg 31. august – 3. september 2024. Udrejse med bus fra Høje Taastrup station lørdag d. 31.8 kl. 7:30 med […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			11. februar 2024
		

	
	Hjertereder kursuset

						
				
									
			

			
	
		Torsdag d. 1. februar havde klubben besøg af Finn fra Hjerteforeningen som afholdte et levende Hjertereder kursus. De 12 deltagere fik en god introduktion i […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			11. februar 2024
		

	
	Nybegyndertræning starter op 7. marts

						
				
									
			

			
	
		Står alle dine løbesko bare i en bunke og venter på at du får taget dig sammen til at begynde at løbe, f.eks. fordi du […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			1. februar 2024
		

	
	Generalforsamling 2024 – Pokalmodtagere og klubmestre

						
				
									
			

			
	
		TIK Løberne afholdt ordinær generalforsamling tirsdag d. 30/01/2024. Selve generalforsamlingen fandt sted i god ro og orden. Et fast indslag er kåring af pokalmodtagere og […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			1. februar 2024
		

	
	Per Rohwedder – Nyt æresmedlem i TIK Løberne

						
				
									
			

			
	
		På TIK Løbernes ordinære generalforsamling 30/01/2024 annoncerede bestyrelsen, at vi har fået et nyt æresmedlem – Per Rohwedder. Stort tillykke fra alle fra TIK Løberne […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			9. januar 2024
		

	
	Hjerteredder kursus – TIK Løberne februar 2024

						
				
									
			

			
	
		TIK Løberne tilbyder i samarbejde med Hjerteforeningen medlemmer af TIK Løberne et hjerteredder kursus. For at øge sandsynligheden for at flest mulige medlemmer kan deltage […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Administration			

			9. januar 2024
		

	
	Generalforsamling 2024

						
				
									
			

			
	
		  Kære medlem i Tik Løberne. Du indkaldes til TIK Løbernes årlige ordinære generalforsamling, i klubhuset tirsdag den 30. januar 2024 kl. 20:00 Dagsorden:  Valg […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Aktiviteter			

			11. november 2023
		

	
	Løbetur i dyrehaven

						
				
									
			

			
	
		Søndag d. 17. dec. Løb en kort eller længere tur ved Eremitagen eller tag familie og venner med på en gåtur. Der serveres sandwich, gløgg […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			4. november 2023
		

	
	Julefrokost 2023

						
				
									
			

			
	
		Vi holder julefrokost den torsdag d. 14. december. Tilmelding inden den 1. december, det koster 50 kr. at deltage. Der vil være 3 stykker smørrebrød vand […]

	


	
		Læs mere her

			



	

											
	



			
			
				Sport			

			17. august 2023
		

	
	Velgørenhedsløb

						
				
									
			

			
	
			


	
		Læs mere her
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Følg TIK Løberne på de sociale medier



TIK Løberne
Velkommen til TIK Løberne - at løbe hos os er seriøst, sundt, socialt og sjovt.

Vi løbetræner hver tirsdag og torsdag kl. 18.30 samt søndag kl. 9.00. Mød blot op i løbetøjet ved TIK Klubhuset, Parkvej 78, Taastrup

Hver måned afholder vi Taastrup Løbet, som er på 5 eller 10 km og for børn 2 km. Det er Danmarks mest afholdte motionsløb, idet vi i marts 2017 har rundet løb nr 500.


      
  
      Tilmeld nyhedsbrev fra TIK

  
  

  

    

    
      
      
      
      
      

      Lad venligst dette felt stå tomt. Fornavn *

E-mail *

Abonner på det ugentlige nyhedsbrev fra TIK. Nyhedsbrevet vil indeholde de nyheder som er tilføjet tik.dk i løbet af den sidste uge. Du vil således få nyhederne direkte i din indbakke.




      
        Tjek din indbakke eller spam mappe for at bekræfte din tilmelding.
        

                

      

    


      


      
  

		

	



					


				

			

		

	


	
		

											
									

			
		

	


































